
　
小
さ
な
頃
か
ら
活
発
で
、
高
梁
小
・

中
学
校
の
運
動
会
で
は
無
類
の
速
さ

で
走
っ
た
齋さ

い

藤と
う

愛あ

美み

さ
ん
。
厳
し
い

練
習
を
続
け
た
彼
女
は
21
歳
に
な
り
、

つ
い
に
世
界
最
高
峰
の
舞
台
を
駆
け

抜
け
ま
し
た
。
第
３
走
者
と
し
て
出

場
し
た
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
女
子
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
で

は
惜
し
く
も
入
賞
と
成
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
私
た
ち
は
爽
や
か
な
感
動

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。�

（
山
崎
）

人口・世帯数
（人・世帯）

前月比
（人・世帯）

総人口  ２８，７９７ － 78

男 性  １４，０４０ － 45

女 性  １４，７５７ － 33

世帯数  １４，１６８ － 42
( 令和３年７月末現在・外国人含む )

　市内の観光やイベント
の情報・空き家情報など
を発信するアプリです。
また、災害時などの緊急
情報も配信されます。

人　口 高梁いんふぉ

熱中症予防　×　コロナ感染防止で熱中症予防　×　コロナ感染防止で

  「新しい生活様式」を健康に！  「新しい生活様式」を健康に！
新しい生活様式とは…　新型コロナウイルス感染防止の３つの基本である　新しい生活様式とは…　新型コロナウイルス感染防止の３つの基本である　
①身体的距離の確保　②マスクの着用　③手洗いの実施や３密を避ける　などを取り入れた生活様式のこと①身体的距離の確保　②マスクの着用　③手洗いの実施や３密を避ける　などを取り入れた生活様式のこと

環境省 熱中症に関する情報

熱中症 警戒アラート
熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると
予想される日の前日夕方、または当日早朝に、県が発表します。

アラートが発表されている日は、外出を控え、エアコンを
使用するなど、熱中症の予防行動を積極的にとりましょう。

〔Android 用〕〔iPhone 用〕
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梁
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画
課
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広
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を
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す
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https://www.city.takahashi.lg.jp/

声の広報


