
お知らせ

高齢者の困り事などについてご相談ください高齢者の困り事などについてご相談ください
地域包括支援センターと地域の在宅介護支援センターでは、高齢者宅への訪問を行い、困り事について相談を
受けたり、認知症予防や介護予防についての情報提供をしています。気になる事があればお気軽にご相談くだ
さい。

総合相談窓口（市の施設）総合相談窓口（市の施設）

総合相談窓口（民間の施設）総合相談窓口（民間の施設）
窓口 問い合わせ 担当地域

ゆうゆう村在宅介護支援センター
（東町 1866-3） ☎ 22-6308

御前住宅　伊賀町　頼久寺町　奥万田町　和田町　向町　
寺町　荒神町　甲賀町　八幡町　柿木町　大工町　
間之町　鍛冶町　下町５　南町　中間町　鉄砲町　
弓之町　松原通　東町　栄町　正宗町　旭町　浜町
大久保　山之上　玉坂　楢井　玉川町　落合町阿部

白和荘在宅介護支援センター
（高倉町大瀬八長 2663-1） ☎ 22-5529

内山下　川端町　本町　新町　小高下町　御前町　
石火矢町　中之町　片原町　下町１～４　落合町近似　
川面町　高倉町　津川町

在宅介護支援センターグリーンヒル順正
（松原町神原 2281-8） ☎ 23-1230

上谷町　下谷町　原田北町　原田南町　横町　中原町　
段町　河内谷　広瀬　宇治町　松原町　落合町福地　
落合町原田　
成羽町（相坂・長地・小泉・中野・羽根・吹屋・布寄）

高梁市社会福祉協議会 在宅介護支援
センター（向町 21-3） ☎ 22-7244 有漢町　中井町　巨瀬町

窓口 問い合わせ 担当地域

高梁市地域包括支援センター ☎ 21-0300 高梁市全域

成羽ステーション（成羽地域局） ☎ 42-3211 成羽地域

川上ステーション（川上地域局） ☎ 48-2200 川上地域

備中ステーション（備中地域局） ☎ 45-2211 備中地域
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高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

定
期
予
防
接
種

対
象　
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
肺
炎
球

菌
の
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な

く
、
次
の
①
か
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人

①
令
和
６
年
３
月
31
日
時
点
の
年
齢

が
65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・

１
０
０
歳
の
人

②
60
～
64
歳
で
、
心
臓
・
腎
臓
な
ど
の

内
部
疾
患
で
障
害
等
級
１
級
か
同
程
度

と
医
師
の
診
断
書
で
確
認
で
き
る
人

※
対
象
者
へ
３
月
下
旬
に
個
別
通
知
し

て
い
ま
す
。

料
金　
３
０
０
０
円（
生
涯
１
回
の
み
）

※
生
活
保
護
世
帯
該
当
者
は
事
前
申
請

で
無
料
に
な
り
ま
す
。

期
間　
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

任
意
予
防
接
種

対
象　
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
公
費
助

成
で
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を
受
け
た

こ
と
が
な
く
、
次
の
①
か
②
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人

①
75
歳
以
上
の
人

②
65
～
74
歳
で
、
人
工
透
析
・
呼
吸
機

能
障
害
に
よ
る
身
体
障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
い
る
か
、
在
宅
酸
素
療
法
を
受

け
て
い
る
人

※
接
種
希
望
者
は
、
健
康
づ
く
り
課
ま

た
は
各
地
域
局
へ
申
請
が
必
要
で
す
。

料
金　

接
種
費
用
か
ら
公
費
助
成
額

３
０
０
０
円
を
除
い
た
額（
生
涯
１
回

の
み
）

期
間　
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

問
健
康
づ
く
り
課
☎
21
‐
０
２
６
７

高
梁
市
栄
養
教
室

　
栄
養
や
運
動
、
休
養
な
ど
健
康
に
つ

い
て
の
知
識
を
増
や
し
、
お
い
し
く
健

康
に
良
い
食
事
作
り
や
、
市
内
飲
食
店

の
調
理
師
の
調
理
技
術
を
学
ぶ
栄
養
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
男
性
も
歓
迎
で

す
。
な
お
、
修
了
者
は
各
地
域
で
栄
養

委
員
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

実
施
期
間　

８
月
～
令
和
６
年
２
月

（
月
１
回
・
全
７
回
）

時
間　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
所　
①
高
梁
保
健
セ
ン
タ
ー　
②
川

上
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー

定
員　
各
会
場
で
そ
れ
ぞ
れ
20
人

対
象　
20
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
で
、

こ
れ
ま
で
に
栄
養
教
室
を
修
了
し
た
こ

と
が
な
い
人
。
な
お
、
平
成
29
年
度
以

前
に
栄
養
教
室
を
修
了
し
た
人
も
再
受

講
で
き
ま
す
。

内
容　
講
話
、
調
理
実
習

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

ク
、
筆
記
用
具

参
加
費　
３
０
０
円
／
１
回（
食
材
費
）

申
し
込
み　
６
月
30
日（
金
）ま
で
に
健

康
づ
く
り
課
ま
た
は
各
地
域
局
ま
で

問
健
康
づ
く
り
課

☎
21
‐
０
２
６
７

元
気
な
か
ら
だ
づ
く
り
に
取

り
組
む
グ
ル
ー
プ
を
支
援

　
加
齢
に
よ
っ
て
筋
肉
や
骨
が
衰
え
る

「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
ロ
コ

モ
）」。
多
く
の
人
が
、
元
気
で
生
き
い

き
と
し
た
生
活
を
住
み
慣
れ
た
地
域
で

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
市
は
ロ
コ
モ
予

防
に
取
り
組
む
グ
ル
ー
プ
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
の
活
動
　
65
歳
以
上
の
人
が

３
人
以
上
集
ま
り
、
週
１
回
以
上（
１

回
１
時
間
以
上
）の
ロ
コ
モ
予
防
体
操

を
行
う
。（
市
内
で
は
現
在
、
21
グ
ル
ー

プ
約
３
５
０
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
）

登
録
方
法
　「
高
梁
市
元
気
な
か
ら
だ

つ
く
り
隊
グ
ル
ー
プ
登
録
カ
ー
ド
」
を

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
登
録
カ
ー
ド
は
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
、
各
地
域
局
、
各
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
に
備
え
て
い
ま
す
。

支
援
内
容
　
①
グ
ル
ー
プ
へ
Ｄ
Ｖ
Ｄ

「
高
梁
い
き
い
き
ロ
コ
モ
予
防
体
操
」

を
お
渡
し
し
ま
す　
②
体
操
の
講
師
を

派
遣
し
ま
す　
③
体
力
測
定
を
行
い
ま

す　
④
体
操
に
関
す
る
養
成
講
座
や
交

流
会
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
グ
ル
ー
プ
活
動
に
係
る
経
費
の
一
部

を
補
助
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
21
‐

０
３
０
０

問地域包括支援センター
　☎ 21-0300

高梁市の市外局番は「0866」です 14Ｒ5 (2023) ５月15 Ｒ5 (2023) ５月


