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種別 対象児 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健康診査 令和４年9月・令和５年2月生（高梁市全域）１4日（水）

午後０時 30 分
～

１時 30 分
（受付）

高梁保健センター

健康づくり課
☎ 21-0228

１歳６カ月児健康診査 令和３年11月～12月生（成羽・川上・備中地域）23日（金） 成羽福祉センター

２歳６カ月児健康診査 令和２年11月～12月生（成羽・川上・備中地域）23日（金） 成羽福祉センター

３歳児健康診査
令和元年11月～12月生（高梁・有漢地域）21日（水） 高梁保健センター

令和元年11月～12月生（成羽・川上・備中地域）23日（金） 成羽福祉センター

子どもの健診（６月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ

ゆうゆうタイム（ハッピー♡サタ
デー 親子で遊ぼう） 10日（土）①午前10 時～正午

②午後１時～３時
子育て支援センター

（ゆう・ゆうひろば） 子育て支援センター
☎ 22-2450
こども未来課
☎ 21-2666

２歳のひろば
（ともだちといっしょに遊ぼう） 21日（水）①午前10 時～正午

赤ちゃんタイム ２日（金）・16日（金）①午前10 時～正午

なりわで“ゆう・ゆう” 15日（木）・22日（木）①午前10 時～11時 30 分
②午後１時 30 分～３時

成羽こども園
子育て支援室

にこにこ相談 15日（木）・29日（木）午前10 時～午後４時 子育て支援センター

ちびっこ広場 １日（木）午前10 時～11時 30 分 成羽福祉センター 成羽地域局☎ 42-3213

育児相談・プレママ相談
１日（木）午前10 時～11時 30 分 成羽福祉センター 成羽地域局☎ 42-3213

28日（水）午前10 時～11時
午前11時～正午 子育て支援センター 子育て支援センター

☎ 22-2450

病態栄養相談 ８日（木）午前10 時～11時

備北保健所

備北保健所
☎ 21-2835

思春期・ひきこもり相談 ９日（金）午後２時～４時
備北保健所
☎ 21-2836エイズ・性感染症検査／Ｂ・Ｃ

型肝炎検査／骨
こつずい

髄ドナー検査
27日（火）午後１時～２時

子育て支援・健康相談（６月）　※全て予約が必要です

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談
１日（木） 午前 10 時～午後

４時

市役所３階会議室、備中地域局２
階小会議室、川上総合学習セン
ター、有漢保健センター

岡山行政監視行政相談センター
☎ 086-224-1100

８日（木） 午前９時～正午 成羽たいこまるプラザ

なやみごと相談 １日（木） 午前 10 時～午後
４時

有漢保健センター、川上総合学習
センター、市役所３階会議室、成羽
たいこまるプラザ、備中地域局２階
小会議室

岡山地方法務局高梁支局
☎ 22-2318

法律相談（要予約）
６日・13日・20日・27日

（全て火曜日）
午後１時～４時10 分

高梁総合福祉センター
岡山弁護士会（☎ 086-234-5888）へ事前に予
約をして市民課へ無料券を申請してください

（市民のみ・年２回まで）　市民課☎ 21-0254

司法書士相談
９日（金） 午前 10 時～正午 市役所４階会議室１ 岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区

☎ 22-790621日（水） 午後２時～４時 ポルカプラザ１階

相談（６月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
高梁税務署面接相談

（要予約）
８日（木）・19日（月）・28日（水）
※相続・贈与に関する相談は８日のみ 午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署☎ 22-2546

　
大
型
連
休
に
ご
家
族
で
旅
行
に
出
か

け
ら
れ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
休

み
の
後
、
朝
起
き
る
の
が
辛
く
な
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

新
し
い
環
境

で
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
か
ら
、
寝
不
足
や

疲
れ
や
す
さ
な
ど
心
身
に
症
状
が
現
れ

る
こ
と
を
「
５
月
病
」
と
呼
ぶ
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
免
疫
力
の
低
下

を
招
い
て
し
ま
い
ま
す
。
心
や
体
の
調

子
を
整
え
る
に
は
、「
笑
う
」
こ
と
が

効
果
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
笑
う
と
血

の
巡
り
が
良
く
な
り
、
免
疫
細
胞
の
働

き
が
活
性
化
す
る
と
と
も
に
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
い
る
と
き
に
働
く
副
交
感
神

経
が
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
す
。
ぜ

ひ
、
笑
い
の
あ
る
毎
日
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　
今
年
の
桜
の
シ
ー
ズ
ン
、
備
中
川
面

駅
は
多
く
の
写
真
愛
好
家
で
賑
わ
い
ま

し
た
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

り
「
川
面
地
区
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
高

梁
市
は
撮
り
鉄
に
優
し
い
」
と
新
聞
に

投
稿
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
が
お
ら
れ
ま

し
た
。
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し

い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
「
お
も
て
な

し
」
を
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

川
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

学
院
に
よ
る
市
民
公
開
講
座

　
市
と
地
域
医
療
の
連
携
協
力
に
関
す

る
協
定
を
結
ん
で
い
る
川
崎
学
園（
倉

敷
市
）が
、
保
育
関
係
者
や
保
育
へ
興

味
関
心
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
市
民
公

開
講
座
「
発
達
の
気
に
な
る
子
ど
も
へ

の
関
わ
り
方
と
環
境
の
工
夫
～
作
業
療

法
士
の
視
点
～
」
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開

催
し
ま
す
。

日
時　
６
月
２
日（
金
）午
後
７
時
～
８

時
30
分

内
容　
発
達
が
気
に
な
る
子
ど
も
の
特

性
の
見
方
や
支
援
の
方
法
に
つ
い
て

申
し
込
み　
５
月
30
日（
火
）ま
で
に
川

崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
川
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院
☎

０
８
６
‐
４
６
２
‐
１
１
１
１

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
な
ど
の
夜
間

検
査
を
実
施
し
ま
す

　
６
月
１
日
～
７
日
は
「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

普
及
週
間
」
で
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
感
染
し

て
い
て
も
症
状
が
な
く
、
検
査
を
し
な

け
れ
ば
発
見
で
き
ま
せ
ん
。
早
期
に
発

見
で
き
れ
ば
、
エ
イ
ズ
の
症
状
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
備
北
保
健
所
で
は
無
料
・
匿
名
で
検

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
６
月
１
日（
木
）午
後
５
時
～
７

時申
し
込
み　
５
月
31
日（
水
）ま
で
に
備

北
保
健
所
へ
電
話
で
申
し
込
み

問
備
北
保
健
所
☎
21
‐
２
８
３
６

相
続
登
記
の
申
請
義
務
化
に
関

す
る
相
談
会

日
時　
６
月
18
日（
日
）午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
３
時

場
所　
天
満
屋
倉
敷
店
６
階 
ウ
ィ
ズ

ア
ッ
プ
く
ら
し
き（
倉
敷
市
阿
知
１
‐

７
‐
１
）

相
談
内
容　
相
続
登
記
に
関
す
る
相
談

費
用　
無
料

申
し
込
み　
事
前
に
岡
山
地
方
法
務
局

倉
敷
支
局
へ
予
約
が
必
要

問
岡
山
地
方
法
務
局
倉
敷
支
局
☎

０
８
６
‐
４
２
２
‐
１
２
６
０

「
備
北
地
区
行
動
災
害
ゼ
ロ
運
動
」

に
取
り
組
む
事
業
場
を
募
集

　
新
見
労
働
基
準
監
督
署
管
内
で
の
休

業
４
日
以
上
の
災
害
は
、
令
和
３
年
に

５
年
ぶ
り
に
90
件
を
超
え
、
令
和
４
年

は
88
件（
う
ち
２
件
は
死
亡
災
害
）と
な

る
な
ど
、
高
止
ま
り
の
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。
特
に
、
転
倒
災
害
や
腰
痛
な

ど
職
場
に
お
け
る
労
働
者
の
作
業
行
動

を
起
因
と
す
る
労
働
災
害（
行
動
災
害
）

が
増
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、
４
月
１
日

か
ら
令
和
６
年
３
月
ま
で
、「
備
北
地

区
行
動
災
害
ゼ
ロ
運
動
」
を
展
開
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
「
備
北
地
区
行
動
災
害
ゼ
ロ
運

動
」
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
行
動
災
害
予

防
対
策
に
取
り
組
む
事
業
場
を
「
備
北

地
区
行
動
災
害
ゼ
ロ
運
動
推
進
事
業

場
」
と
し
て
広
く
募
集
し
、
岡
山
労
働

局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
お
い
て
公
表
し

ま
す
。
多
く
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

問
新
見
労
働
基
準
監
督
署
☎
０
８
６
７

‐
72
‐
１
１
３
６
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